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अंतरराष्ट्रीय योग दिवस पर आई.टी.एस. कॉलेज मुरािनगर मं हुआ
योगाभ्यास
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https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgT6fZWxWGFtgRuu347mVQksExYXcOGHjJ88H_siCKaxQ5CCJoJzuaqDvgWPgm3zilHBcEjH55ESNs3g4uacRSjDe3VW-CXkOq7NN09AnmaPW4OX42z_nbjkOw3ddpS1IRUIULlmXwMVn1JoBJBJW96Nn4Q0DSCvBZVXENS0zo9fuRqdm45_Zjn6XYAhdE


Dental Library Director- Principal
अंतराष्ट्रीय योग दिवस पर आई.टी.एस दिदजयोथैरेपी कॉलेज मुरािनगर मं सामूदहक योग सत्र का
सिल आयोजन दकया गया।इस अवसर पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के दिदजयोथैरेपी,
डंेटल एवं िामेसी कॉलेज के छात्र-छात्राओं, दिक्षकं एवं कममचाररयं ने उत्साहपूवमक सहभादगता कर
योगाभ्यास दकया।
यह कायमक्रम आई.टी.एस - िी एजूकेिन ग्रुप के माननीय वाईस चेयरमैन श्री अदपमत चड्ढा जी के
मागमििमन, प्रेरणा एवं सतत प्रोत्साहन मं आयोजन दकया गया।उनके नेततृ्व मं संस्थान दिक्षा के
साथ-साथ दवद्यादथमयं एवं दिक्षकं के िारीररक, मानदसक सामादजक कल्याण हेतु दनरंतर
प्रयासरत है।
योग सत्र का संचालन हाटमिुलनेस टीम के प्रदिक्षकं द्वारा दकया गया।हाटमिुलनेस एक वैदिक
आध्यादत्मक एवं वेलनेस संगठन, जो ध्यान, योग और आंतररक जागरूकता के माध्यम से व्यदतत
के िारीररक, मानदसक एवं भावनात्मक संतुलन को दवकदसत करने का कायम करता है।इसका
उििेश्य सरल ध्यान पद्धदत और मानवीय मूल्यं के माध्यम से तनावमुतत, स्वस्थ एवं संतुदलत
जीवनिैली को बढावा िेना है।
प्रदतभादगयं को दवदभन्न योगासननं, प्राणायाम तथा ध्यान की तकनीक का अभ्यास कराया गया
तथा स्वस्थ जीवन िैली मं योग की भूदमका के बारे मं दवस्तार से जानकारी िी गई।यह आयोजन
समाज मं स्वास्थ्य जागरूकता बढ़ाने और स्वस्थ जीवन िैली को बढ़ावा िेने की दििा मं एक
जनदहतकारी पहल का दहस्सा था।
कायमक्रम का उदे्दश्य युवाओं एवं दिक्षकं को योग के महत्व से जोड़ना तथा उन्हं स्वस्थ एवं
सकारात्मक जीवन जीने के दलए प्रेररत करना था।
कायमक्रम के समापन पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के सभी संस्थानं के छात्र-छात्राओं एवं
दिक्षकं ने आई.टी.एस - िी एजुकेिन ग्रुप के माननीय वाईस चेयरमैन श्री अदपमत चड्ढा जी के
प्रदत हादिमक आभार व्यतत दकया।

Deedar Shah Times



Date: 20.06.2026

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस पर आई.टी.एस. कॉलेज मुरािनगर मं हुआ
योगाभ्यास

अंतराष्ट्रीय योग दिवस पर आई.टी.एस दिदजयोथैरेपी कॉलेज मुरािनगर मं सामूदहक योग सत्र का
सिल आयोजन दकया गया।इस अवसर पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के दिदजयोथैरेपी,
डंेटल एवं िामेसी कॉलेज के छात्र-छात्राओं, दिक्षकं एवं कममचाररयं ने उत्साहपूवमक सहभादगता कर
योगाभ्यास दकया।यह कायमक्रम आई.टी.एस - िी एजूकेिन ग्रुप के माननीय वाईस चेयरमैन श्री
अदपमत चड्ढा जी के मागमििमन, प्रेरणा एवं सतत प्रोत्साहन मं आयोजन दकया गया।उनके नेततृ्व मं
संस्थान दिक्षा के साथ-साथ दवद्यादथमयं एवं दिक्षकं के िारीररक, मानदसक सामादजक कल्याण
हेतु दनरंतर प्रयासरत है।योग सत्र का संचालन हाटमिुलनेस टीम के प्रदिक्षकं द्वारा दकया गया।
हाटमिुलनेस एक वैदिक आध्यादत्मक एवं वेलनेस संगठन, जो ध्यान, योग और आंतररक
जागरूकता के माध्यम से व्यदतत के िारीररक, मानदसक एवं भावनात्मक संतुलन को दवकदसत
करने का कायम करता है।

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

इसका उििेश्य सरल ध्यान पद्धदत और मानवीय मूल्यं के माध्यम से तनावमुतत, स्वस्थ एवं
संतुदलत जीवनिैली को बढावा िेना है।प्रदतभादगयं को दवदभन्न योगासननं, प्राणायाम तथा ध्यान



की तकनीक का अभ्यास कराया गया तथा स्वस्थ जीवन िैली मं योग की भूदमका के बारे मं
दवस्तार से जानकारी िी गई।यह आयोजन समाज मं स्वास्थ्य जागरूकता बढ़ाने और स्वस्थ
जीवन िैली को बढ़ावा िेने की दििा मं एक जनदहतकारी पहल का दहस्सा था।कायमक्रम का उदे्दश्य
युवाओं एवं दिक्षकं को योग के महत्व से जोड़ना तथा उन्हं स्वस्थ एवं सकारात्मक जीवन जीने के
दलए प्रेररत करना था।कायमक्रम के समापन पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के सभी संस्थानं के
छात्र-छात्राओं एवं दिक्षकं ने आई.टी.एस - िी एजुकेिन ग्रुप के माननीय वाईस चेयरमैन श्री अदपमत
चड्ढा जी के प्रदत हादिमक आभार व्यतत दकया।

Janvani



Date: 21.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Princ

Smart Vision Samachar



Date: 21.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Dainik Athah Samvaddata



Date: 21.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Uday Bhoomi Samvaddata



Date: 21.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Chamakta Gaun



Date: 22.06.2026

आई.टी.एस. कॉलेज मुरािनगर मं अंतरराष्ट्रीय योग दिवस पर हुआ
योगाभ्यास

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal



गादजयाबाि।अंतराष्ट्रीय योग दिवस पर आई.टी.एस दिदजयोथैरेपी कॉलेज मुरािनगर मं सामूदहक
योग सत्र का सिल आयोजन दकया गया।इस अवसर पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के
दिदजयोथैरेपी, डंेटल एवं िामेसी कॉलेज के छात्र-छात्राओं, दिक्षकं एवं कममचाररयं ने उत्साहपूवमक
सहभादगता कर योगाभ्यास दकया।
यह कायमक्रम आई.टी.एस – िी एजूकेिन ग्रुप के वाईस चेयरमैन अदपमत चड्ढा के मागमििमन, प्रेरणा
एवं सतत प्रोत्साहन मं आयोजन दकया गया।उनके नेततृ्व मं संस्थान दिक्षा के साथ-साथ
दवद्यादथमयं एवं दिक्षकं के िारीररक, मानदसक सामादजक कल्याण हेतु दनरंतर प्रयासरत है।
योग सत्र का संचालन हाटमिुलनेस टीम के प्रदिक्षकं द्वारा दकया गया।हाटमिुलनेस एक वैदिक
आध्यादत्मक एवं वेलनेस संगठन,जो ध्यान,योग और आंतररक जागरूकता के माध्यम से व्यदतत
के िारीररक, मानदसक एवं भावनात्मक संतुलन को दवकदसत करने का कायम करता है।इसका
उििेश्य सरल ध्यान पद्धदत और मानवीय मूल्यं के माध्यम से तनावमुतत, स्वस्थ एवं संतुदलत
जीवनिैली को बढावा िेना है।प्रदतभादगयं को दवदभन्न योगासननं, प्राणायाम तथा ध्यान की
तकनीक का अभ्यास कराया गया तथा स्वस्थ जीवन िैली मं योग की भूदमका के बारे मं दवस्तार
से जानकारी िी गई।यह आयोजन समाज मं स्वास्थ्य जागरूकता बढ़ाने और स्वस्थ जीवन िैली
को बढ़ावा िेने की दििा मं एक जनदहतकारी पहल का दहस्सा था।कायमक्रम का उदे्दश्य युवाओं एवं
दिक्षकं को योग के महत्व से जोड़ना तथा उन्हं स्वस्थ एवं सकारात्मक जीवन जीने के दलए प्रेररत
करना था।कायमक्रम के समापन पर आई.टी.एस मुरािनगर पररसर के सभी संस्थानं के छात्र-
छात्राओं एवं दिक्षकं ने आई.टी.एस – िी एजुकेिन ग्रुप के वाईस चेयरमैन अदपमत चड्ढा के प्रदत
हादिमक आभार व्यतत दकया।

Rojana Times



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Aditya Vibhore



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Hind Atma Samvaddata



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Aap Abhi Tak



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Social Media Times



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal

Manasvi Vani Samvaddata



Date: 22.06.2026

Sign: __________ _____________________
Dental Library Director- Principal


